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Las reuniones son importantes
Asista a las reuniones de padres y pro-
fesores para enterarse de cémo puede
sobresalir su hija. Si sus calificaciones
en matematicas son bajas, pida suge-
rencias al profesor. Tome notas duran-
te la reunién y concierten una cita
para ponerse de nuevo en contacto.
Comparta el plan con su hija para que
sepa que usted y el profesor trabajan
de acuerdo.

P Hojas de calculo

Saber como crear hojas de calculo es
una habilidad importante en el mundo
de hoy. Sugiera a su hijo que se matri-
cule en una optativa sobre computacién
en el colegio o en un taller en la biblio-
teca 0 en el centro comunitario. Y luego
dele practica en casa. Podria hacer una
hoja de célculo para su propio presu-
puesto mensual o para comparar autos
que le gustarfa comprar (precio, millas
por galén, caracteristicas).

PDar en familia

Dar sienta bien y atn sienta mejor
hacerlo en comtn. Sugiera a los miem-
bros de su familia que pongan el dine-
ro suelto que les quede en una “caja
de donativos” cada semana. Cada uno
da la cantidad que pueda. Al cabo de
unos meses, donen lo recogido a una
organizacién benéfica.

P Vale la pena citar

Reagan High School
Connie Berger, Principal

Calificaciones, clubes, equipos, traba-
jos... ;A que serfa estupendo que su hija
pudiera agrupar todos sus méritos en un
cémodo paquete?

Esto exactamente es la funcién del por-
tafolios. He aqui cémo su hija adolescente
puede recoger y organizar la informacién
que necesitara entregar a universidades y
futuros empleos.

Ganar experiencia

Un portafolios sélido muestra una varie-
dad de experiencias. Anime a su hija a
tomar clases, a hacer voluntariado o a con-
seguir un empleo a tiempo parcial en un
campo de trabajo que esté considerando
como posible profesién. Por ejemplo, si le
interesa la medicina podria apuntarse a una
clase de primeros auxilios, trabajar como
voluntaria en el hospital local o hacer traba-
jos de oficina en una clinica. Si no sabe lo
que quiere hacer después de la secundaria,
puede explorar distintas
opciones.

Documentar

Anime a su hija a
recoger documentacién
que apoye sus experien-
cias. Antes de terminar
un empleo o una clase,

Recordar informacién para
los exdmenes le resultara
mas facil a su hijo si se
aprende unos cuantos
trucos. He aqui dos ideas:

deportes, artes de la interpretacién, clubes,
empleos y voluntariado. Sugiérale también
que guarde un documento en la computa-
dora en el que liste sus experiencias, fechas
de participacién e informacién de contacto
para referencias.

deberia pedir a su jefe
o al profesor una carta
de recomendacion.
También podria recoger

M Digale que piense en
un lugar que le resulte
familiar, por ejemplo un
campo de béisbol, y se

“Cuanto mas hacemos, mas podemos
hacer”.
William Hazlitt

imagine distintos sitios
dentro de él (primera
base, segunda y tercera).
Puede colocar datos mentalmente en cada una (los poderes
judicial, ejecutivo y legislativo del gobierno). En el examen
puede recorrer mentalmente las bases para refrescarse la
memoria.

trabajos escolares,
recortes de periddico
sobre su club o su
equipo y copias de los
premios que reciba.

P Simplemente
comico
Estar al corriente
Digale que guarde
su informacién en un
archivador o en una
carpeta de acordedn.
Podria dividir su porta-
folios en secciones:
asuntos académicos,

P: ;Con qué mano
se escribe mejor?
M Sugiérale a su hijo que invente acrénimos para recordar
férmulas o datos. Ejemplo: PADU (Primero, Afuera, Dentro,
Ultimo) puede recordarle cémo multiplicar ecuaciones
como (2x + 3)(x + 1). Con un poco de creatividad podra
inventarse acrénimos para todas las materias.

R: Con ninguna.
iEs mejor escribir
con un lapicero!
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Motivados a leer

Ayude a su hijo adolescente a hacerse lector
para toda la vida convirtiendo la lectura en algo
divertido e interesante para él. Pruebe con estas
sugerencias:

@ Llene su casa de material
de lectura: provocar el
interés de su hijo y lo moti-
vard a que lea con mas fre-

cuencia. Deje libros en la

mesita del café y en el
bano. Pruebe con ficcién
para adolescentes como
Slam! (Walter Dean
Myers) o con libros
atractivos de no ficcién
como Close to Shore
(Michael Capuzzo). O

@ Los clubes de libros ayudan a los adolescen-
tes a disfrutar de la lectura con nuevos y viejos
amigos. Pregunte en librerfas y bibliotecas si

ellos patrocinan grupos de lectores de secunda-
ria. Si no, sugiérale a su hijo que funde el suyo
propio. Sus amigos y él pueden leer el mismo libro
y luego encontrarse en una caferfa o en el centro de recreo

para comentarlo. Cada uno podria contribuir con una pregunta bien, ponga una revista sobre la almohada de su hijo. Un aficio-
(“;Qué te gusta y qué te disgusta del personaje principal?”) o nado a los deportes disfrutara con la revista ESPN y un forofo
buscar en la red preguntas para el comentario. de la fotografia apreciara Outdoor Photographer.

Redes de conexion (Ile padre 1L ) El lado positivo de

¢Sabia usted que mas de dos tercios de las cosas |
los adolescentes pertenecen a un sitio web =
de relacién social? Ayude a su hija a apa- Mi hijo habfa planeado irse de marcha con un amigo
recer en la red sin riesgos—y con inteli- pero amaneci6 lloviendo. Se puso a grufiir: “;Siempre est4
gencia— con estas ideas. lloviendo!”

Digale que invente
un nombre de pantalla

Procuro ensefiar a mis hijos a ver el lado posi- /%‘\’
N\

tivo de las cosas. Le dije que a mi me gustan los

ingenioso que refleje fines de semana Iluviosos porque me encanta N 2\

su personali- quedarme en casa a leer o hacer punto. Le pre- NI R G N AN WY
dad pero gunté a Tyler si se le ocurrifa algo bueno sobre la NN R \
que no dé lluvia. Se dio cuenta de que un dia sin salir le daba tiempo para trabajar en la maque-
pistas sobe ta de su cohete. Termin por invitar a su amigo y los dos trabajaron en el cohete.

<u identidad. Esa tarde Tyler me dijo que lo habia pasado bien con su amigo y que le daba
Asegirese de que “hace amistad” sélo gusto haber terminado su maqueta. Me dijo que habian quedado en salir de escalada
con gente que conoce (sus amigos pueden el fin de semana siguiente. Y vimos con claridad que una actitud positiva puede
entrar en su sitio privado). hacer que el dia resulte estupendo.

Expliquele que las universidades y
lugares de empleo examinan los perfiles
en la red para averiguar mas datos sobre
sus posibles estudiantes o empleados. 0& Q Tiempn iu“tns
Sugiera a su hija que se presente lo

mejor posible cuando esté en Facebook, o .
MySpace u otros sitios. Podria comentar E Procuramos pasar tiempo en familia panqueques, acontecimientos deportivos).
las actividades de su club, afiadir historias ~pero parece que siempre ocurre algo que nos A continuacion, el primero de cada mes,
lo impide. ;Qué nos sugieren? encuentren una fecha en el calendario
que les vaya bien. Elijan una actividad y
escribanla en el calendario. Recuerden el

o poemas que ha escrito o colgar su
curriculum.

hij d d
Finalmente ayddela a elegir fotos que m Con hijos ocupados y con padres que

la favorezcan para ponerlas en su perfil y trabaja?, eqf:ontrar. tiempo para (‘;'Stall' Ju_nﬁ' acontecimiento a todos unos cuantos dias
s U ) ; tos en familia requiere un poco de planifi- . s
disuadala de afiadir fotos inapropiadas. i6n. Es cl ql . % pl antes o envien correos ele.ctromcos para
cacion. Es clave elegir una hora que les que no se le olvide a nadie.
NUESTRA FINALIDAD vaya bien a tqdos y hacer de Otra idea es programar un acto regular
Proporcionar a los padres ideas précticas que ella una prioridad.

}4'723 . cada mes como una noche de cine en

s = familia. Elijan por turnos una
peliculaenla TV o en el
videoclub. Hagan palomitas
de maiz, apaguen las luces
y disfruten juntos de la
pelicula.

promuevan el éxito escolar, la participacién de los Piensen juntos en
padres y un mejor entendimiento entre padres e hijos. .
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